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CONSIDERACOES

Este manual foi elaborado com base nas
determinacf6es da OMS e do Ministério da
Saude, a fim de sugerir medidas de
combate ao COVID-19 na reabertura das
academias e competicoes.

Este manual nao substitui as orientacoes
e medidas determinadas pelas
autoridades oficiais, podendo sofrer
alteracoes segundo aos Orgaos
competentes.

OSS!




CONSIDERACOES

O QUE E coVID-19 ?

Coronavirus é uma familia de virus que causam
infeccdes respiratérias. O novo agente do coronavirus
foi descoberto em 31/12/19 ap0Os casos registrados na
China. Provoca a doenca chamada de coronavirus
(COVID-19).

COMO E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato proximo por meio de:

» Toque do aperto de mao;

* Goticulas de saliva;

* Espirro;

* Tosse;

* Catarro;

» Objetos ou superficies contaminadas, como celulares,
mesas, teclados, etc.

Mais informacaoes:
https://coronavirus.saude.gov.br/
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CONSIDERACOES

DIAGNOSTICO

O diagnostico de COVID-19 deve ser realizado pelo
profissional de saude que vai avaliar a presenca ou nao
de critérios clinicos para a doenca e proceder as
medidas terapéuticas necessarias.

Dessa forma, em caso de inicio de sintomas
respiratorios (tosse, coriza, dor de garganta, dificuldade
de respirar), associados a febre (aferida ou referida),
procure a unidade de saude mais proxima para
avaliacao.

Mais informacoes:
https://coronavirus.saude.gov.br/ KARATE ESPORTIVO




CONSIDERACOES

COMO SE PROTEGER?

Lave com frequéncia as maos com agua e sabao ou,
na sua indisponibilidade, higienize-as com alcool em
gel a 70%., principalmente apds contato com
pessoas doentes ou com superficies potencialmente
contaminadas;

Ao lavar as maos, realize esfregacao de palmas,
dorso, dedos, espacos entre os dedos e punhos;
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas;

e Cubra o nariz e boca quando espirrar ou tossir; se
possivel, utilize lenco descartavel para higiene nasal;
se indisponivel, lave as maos apos tossir ou espirrar,
segundo as orientacdes acima;

e Evite contato com pessoas que estejam tossindo ou
espirrando;
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CONSIDERACOES

COMO SE PROTEGER?

Procure manter distancia de pelo menos 2 metros
entre os alunos. Evite realizar treinamentos que
exijam contato préximo, pois estes aumentam o
risco de transmissao de infec¢des respiratorias;

Evite abracos, beijos e apertos de maos;

Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copo;

Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de
tecido em situacdes de saida de sua residéncia.
Mantenha os ambientes bem ventilados (deixar
janelas e portas abertas para favorecer a circulacao
de ar);

Realize limpeza de superficies tocadas com
frequéncia, como corrimaos, bancadas, celulares,
etc.
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MEDIDAS DE SEGURANCA A SEREM
IMPLANTADAS:

/A DoJo

e Disponibilizar dispenser, de preferéncia, um que evite

e contato manual, com alcool em gel a 70% para uso
por aluno, pais e colaboradores;

e Disponibilizar pias para lavagem das maos com
sabonete liquido, papel toalha e coletor com
acionamento de pedal;

e Disponibilizar um borrifador ou toalhas embebidas
com agua sanitaria na entrada da academia para
higienizagao dos calcados;

e Reservar espaco na area externa ao tatame para que
0s alunos possam deixar os calcados apds higieniza-
los;

e Fazer demarcacdes nas dependéncias da academia e
do tatame de, pelo menos, 2 metros, de modo a
manter o distanciamento social. Avaliar a necessidade
de reduzir o tamanho das turmas, caso o espaco
disponivel no dojo seja reduzido;
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MEDIDAS DE SEGURANCA A SEREM
IMPLANTADAS:

/A poJo

e Anexar placas informativas que contenham as
medidas de autocuidado e de higiene indicadas em
locais de facil visualizacao;

e Fazer a higienizacdo do tatame antes e depois de
cada treino como solucao a base de cloro (agua
sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria / 1L
agua.)*

e Exigir a utilizacdo de mascara de todas as pessoas
antes de terem acesso as dependéncias da academia,
assim como fazer o uso do alcool gel 70%;

e Evitar deslocamento do domicilio para o dojo
trajando kimono. Orientar os alunos a levar o kimono
em mochila ou sacola plastica e somente coloca-lo no
horario do treino;

e Orientar que cada aluno traga sua garrafa de agua,
toalha e alcool gel para utilizacao durante o treino;

*ANVISA - Nota Técnica N° 26/2020
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MEDIDAS DE SEGURANCA A SEREM
IMPLANTADAS:

/A poJo

e Evitar o compartilhamento de itens de uso individual,
como capacetes, luvas e coletes. Caso sua utilizacao
seja imprescindivel, higienizar esses objetos com
alcool liquido a 70% antes e apds 0 Uso;

e Recomendar a lavagem do kimono ap0s cada treino;

e Adotar medidas seguras para evitar aglomeracdes ao
final de cada treino;

e Orientar os alunos e acompanhantes para que evitem
comparecer a academia caso apresentem sintomas
respiratérios, como tosse, espirro, coriza, dor de
garganta e febre;

e Em caso de sintomas respiratérios como os citados
acima, orientar procurar a unidade de saude mais
proxima para avaliacdo do quadro clinico, prescricao
medicamentosa e fornecimento de atestado médico;

e Orientar retornar a academia somente apos finalizar
o periodo de atestado, mesmo que o aluno ja esteja
sem sintomas nos dias anteriores.

*ANVISA - Nota Técnica N° 26/2020
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O isolamento social ainda esta em
vigéncia, portanto, as medidas de
combate ao COVID-19 devem permanecer
até novas orientacbes do governo do
estado, segundo o Ministério da Saude.

Espero que todos estejam bem.

Saudade de todos!
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